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Brokkoli-Pesto

Zutaten

100 g Brokkoli

2 Messerspitze(n) je Kreuzkimmmel, Koriander, Muskaz

1 Prise(n) Salz
Gesamtzeit: 15 min
3 getrocknete Tomaten (nicht in Ol eingelegt))
Schwierigkeitsgrad: einfach
5 Blatt Basilikum
Portionen: 1
1 Prise(n) Pfeffer
Kalorien p.P.: 566 kcal
10 g Haselnusskerne

20 g Parmesan
0.5 Teeloffel Honig

35 ml Hanfol

Zubereitung

1. Den Brokkoli waschen, trocknen, zerteilen und die
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Roschen in ein hohes Gefal’ geben.
2. Das Basilikum waschen, trocknen und dazugeben.

3. Den Parmesan grob reiben und die getrockneten
Tomaten etwas zerkleinern und anschlielfend mit in das

Gefal} geben.

4. Alle weiteren Zutaten zugeben, plirieren, abschmecken

und in ein gut verschlieRbares, sauberes Glas umfullen.

Seite 2



