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Budwig Creme mit
Erdbeeren

Zutaten

5 Mittelgrofie(s) frische Erdbeeren

2 Essloffel Linufit®
Gesamtzeit: 10 min

2 Essloffel frische Vollmilch
Schwierigkeitsgrad: einfach

2 Essloffel Omega-3 Zellgold fiir die Generation 50plus
Portionen: 1

150 g Magerquark
Kalorien p.P.: 414 kcal

Zubereitung

1. Die Erdbeeren waschen, das Griin entfernen und

vierteln.

2. Eine Budwig Creme aus Quark, Milch und Dr. Budwig
Omega-3 Ol zubereiten und nach Belieben mit Honig

sullen.

3. Dr. Budwig Linufit oder je nach Belieben einen anderen
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Energiemix in ein Glas fiillen, darauf einen EL geviertelte
Erdbeeren geben und darliber eine Lage der Quark-

Leindl-Creme verteilen.

4. Die restlichen Erdbeeren mit der Budwig Creme

abwechselnd schichten und servieren.
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