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Spinat-Apfel-Saft mit Dr.
Budwig Leinol

Zutaten

250 g Blattspinat

1.5 Stiick(e) Apfel

Gesamtzeit: 10 min
1 cm Ingwer oder Kurkuma nach Bedarf

Schwierigkeitsgrad: einfach
chwierigkeitsgrad: eintac 1 Essloffel Dr. Budwig Leindl

Portionen: 1

Kalorien p.P.: 148 kcal

Zubereitung

1. Blattspinat waschen, Apfel waschen und entkernen.

2. Alles miteinander in den Entsafter geben und Saft

pressen.

3. Bei Bedarf gerne noch durch Ingwer oder Kurkuma

erganzen.

4. Anschlief’end Dr. Budwig Leindl hinzufligen, eine Prise

Pfeffer zugeben, umriihren und genieRen.
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