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Sellerie-Gurke-Limetten-
Saft mit Dr. Budwig
Omega-3 Leinol

Zutaten

1 Essloffel Omega-3 Leindl

Gesamtzeit: 10 min 1 MittelgroRe(s) Gurke

Schwierigkeitsgrad: einfach 250 g Staudensellerie

Portionen: 1 0.5 Mittelgrofe(s) Limette
Zubereitung

1. Sellerie, Gurke und Limette waschen und alles nach

und nach in den Entsafter geben und zu Saft pressen.

2. AnschlieRend Dr. Budwig Omega-3 Leindl hinzuftigen,

umrihren und direkt genieRen.
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