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Scharfer Budwig Orangen-
Dip

Zutaten

0.3 Stiick(e) Chilischote

2 Prise(n) Paprika

Gesamtzeit: 10 min
100 g Magerquark

Schwierigkeitsgrad: einfach
& & 1 MittelgroRe(s) Orange

Portionen: 1 R -
1 Essloffel Omega-3 Leinol

Kalorien p.P.: 171 kcal )
2 Prise(n) Salz

2 Prise(n) Pfeffer

Zubereitung

1. Dr. Budwig Omega-3 Leinol mit dem Quark gut

vermischen.

2. Orange schalen und in Wirfel schneiden.
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3. Chillischote sehr fein wiirfeln und unter den Quark
mischen, mit den Gewlirzen abschmecken, die

Orangenwiirfel dazugeben, verriihren und abschmecken.
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