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Gesamtzeit: 10 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 1

Kalorien p.P.: 93 kcal

Rote-Bete-Saft mit Dr.
Budwig Omega-3 Leinöl

Zutaten

1 Esslöffel Omega-3 Leinöl

2 Knolle(n) Rote Bete

Zubereitung

1. Die Rote Bete Knollen gründlich waschen und in der

Saftzentrifuge (Entsafter) entsaften.

2. Das Dr. Budwig Omega-3 Leinöl hinzufügen, gut

verrühren und genießen.
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