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Petersilien-Haselnuss-
Pesto mit Hanfol

Zutaten

30 g Haselnlisse

60 g glatte Petersilie

Gesamtzeit: 15 min
Schwierigkeitsgrad: einfach
Portionen: 2

Kalorien p.P.: 431 kcal
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0.5 Stiick(e) Saft von Zitrone
80 ml Dr. Budwig Hanfol

0.5 Teeloffel Salz

Zubereitung

1. Die Haselniisse in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer
Hitze einige Minuten rosten. Kurz abkuhlen lassen und die
Hautchen abreiben. Petersilienblatter von den Stangeln

zupfen.

2. HaselnUsse, Petersilie, Zitronensaft, Hanfol und Salz in
einen Mixer geben und zu einem Pesto verarbeiten. Fiir

eine fliissigere Konsistenz etwas mehr Ol hinzufiigen.



