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Mango-Kurkuma-Ingwer-
Smoothie

Zutaten

1 Halbe(s) Mango

1 Essloffel Agavendicksaft

Gesamtzeit: 10 min )
1 cm frischer Ingwer

Schwierigkeitsgrad: einfach
chwierigkeitsgrad: einfac 200 ml Hafermilch

Portionen: 1
70 g Tofu

Kalorien p.P.: 393 kcal .
1 Teeloffel Kurkuma

1 Essloffel Omega-3 Leindl

2 Essloffel Limettensaft

Zubereitung

1. Die Mango schalen, entkernen und wiirfeln.

2. Den Ingwer schalen und etwas kleinschneiden.
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3. AnschlieRend die Mango, den Ingwer und alle weiteren

Zutaten in einen Mixer geben.

4. So lange wie notig, so kurz wie moglich mixen, falls

notig Eiswurfel hinzufligen.

5. In ein Glas fiillen und geniel3en.



