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| Karotten-Apfel-Rohkost
Orignal Ol-EiweiRR-Kost

Zutaten

2 Essloffel Omega-3 Leindl

6 Mittelgrofie(s) Karotten

Gesamtzeit: 15 min . ) .
1 Essloffel frisch gemahlene Haselniisse

Schwierigkeitsgrad: einfach .
wierigkeitsg ! 2 Mittelgrofie(s) Apfel

Portionen: 2

Kalorien p.P.: 268 kcal

Zubereitung

1. Apfel schialen und entkernen.
2. Karotten schalen und beides grob raspeln.

3. Geriebene Apfel und Karotten mit Zitronensaft, Dr.
Budwig Omega-3 Ol und den Haselniissen vermengen,

kurz durchziehen lassen und genieRRen.

Seite 1



