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Gurkensalat Original Ol-
EiweiRR-Kost

Zutaten

2 Prise(n) Krautersalz

1 Teeloffel Dill, getrocknet

Gesamtzeit: 15 min . .
1 MittelgroRe(s) Gewlirzgurke

Schwierigkeitsgrad: einfach
wierlgkerse ! 1 Teeloffel Apfelessig

Portionen: 1
1 Teeloffel Dill, frisch

Kalorien p.P.: 206 keal 0.5 Mittelgrofde(s) Gurke
1 Teeloffel Zitronensaft
3 Teeloffel frische Vollmilch
3 Teeloffel Omega-3 Leindl
3 Teel6ffel Magerquark

2 Prise(n) Pfeffer

1 Teeloffel Senf
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Zubereitung

1. Die Gurke waschen und fein hobeln.

2. Anschlielfend mit etwas Krautersalz bestreuen und

ziehen lassen.

3. Wahrenddessen wird die Quark-Leinol-Mayonnaise

zubereitet.
4. Die Gewurzgurken kleinschneiden.

5. Dr. Budwig Omega-3 Leindl mit der Milch und dem

Quark verriihren.
6. Nach und nach die weiteren Zutaten hinzugeben.

7. Die Gewurzgurken dazugeben, abgeschmecken und

ggf. mixen.
8. AnschlieRend ggf. weiteren Dill zufligen.

9. Die Quark-Leinol-Mayonnaise mit den Gurken

vermischen, etwas ziehen lassen und geniefen.



