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Gesamtzeit: 10 min
Schwierigkeitsgrad: einfach
Portionen: 1

Kalorien p.P.: 179 kcal
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Griinkohl-Smoothie

Zutaten

75 g Grunkohl

1 Orange

1 Halbe(s) Bananen

5glngwer

150 ml stilles Wasser

1 Teeloffel Sonnenmoor Bitterstoffe Pulver

1 Teeloffel Dr. Budwig Algendl Orange

Zubereitung

1. Griinkohl, Orange, Banane und Ingwer waschen, nach
Bedarf schalen und klein schneiden. Mit dem Bitterstoffe

Pulver von Sonnenmoor und Wasser in einen Mixer geben

und zu einem cremigen Smoothie purieren.

2. In ein Glas fullen und Dr. Budwig Omega-3 Algendl

einrdhren.


https://www.sonnenmoor.at/collections/bitterstoffe/products/bio-kraeuter-und-gewuerzpulver
https://www.sonnenmoor.at/collections/bitterstoffe/products/bio-kraeuter-und-gewuerzpulver

