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Griine Smoothie-Bowl mit
Bergpfirsich

Zutaten

50 g Griines Blattgemiise wie Spinat, Salat, Giersch

5 Blatt Blatter Minze

3 Scheibe(n) Ingwer

Gesamtzeit: 10 min
1 Scheibe(n) Bio Zitrone

Portionen: 1
1 Stiick(e) Bergpfirsich

Kalorien p.P.: 163 kcal
50 g Beeren
1 Essloffel Hanfsamen
1 Essloffel Dr. Budwig Energiemix
1 Teeloffel Flohsamen-Pulver oder -Schalen
200 ml Wasser

1 Teeloffel Dr. Budwig Algendl Zitrone-Ingwer

1 Essloffel Joghurt
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Zubereitung

1. Alle Zutaten, bis auf das Algendl, in einen Mixer geben,
auf hochster Stufe cremig mixen und in eine Schiissel

gielen.

2.1 TL Dr. Budwig Algendl Zitrone-Ingwer dartiber geben

und unterrihren.

3. Mit Bergpfirsich, Hanfsamen, Joghurt toppen und

sofort geniel3en.
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