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Griine Nicecream

Nicecream

1 Handvoll Babyspinat

1 Stuick(e) Banane, tiefgefroren

0.5 Stlick(e) Avocado, tiefgefroren
Zubereitungszeit: 10 min
0.5 Teeloffel Matcha-Pulver
Gesamtzeit: 10 min
5 Blatt Minzblatter
Portionen: 1
1 Essloffel Hanfsamen
Kalorien p.P.: 445 kcal
1 Essloffel Dr. Budwig Omega-3 DHA EPA Zitrone

Toppings nach Geschmack

Kokosflakes
Himbeeren, frisch

Minzblatter

Nicecream
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1. Alle Zutaten bis auf das Dr. Budwig Omega-3-Ol
nacheinander in einen Mixer geben und glatt purieren.
Nicecream in eine Schiissel fiillen. Dr. Budwig Omega-3-Ol

darliber giefsen und leicht einrtihren.

2. Mit Kokosflakes, frischen Himbeeren und Minzblattern

garnieren und direkt kalt genieRRen.



