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Gesundes
Mohrengrinpesto

Zutaten

0.5 Blindel Bio Mohrengriin

0.5 Blindel Basilikum

Gesamtzeit: 15 min )
2 Zehe(n) Knoblauch, frisch

Schwierigkeitsgrad: einfach .
15 g Paranusse

Portionen: 1 o
10 g Pinienkerne

Kalorien p.P.: 370 kcal
P 2 Essloffel Hanfol

1 Essloffel Zitronen

0.5 Teeloffel Salz

Zubereitung

1. Mohrengriin und Basilikum griindlich waschen, grob

hacken.
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2. Knoblauch pellen und mit der Klinge des Messers

zerdriicken oder grob hacken.
3. Paranusse und Pinienkerne ebenfalls grob hacken.

4. Mohrengriin, Basilikum, Zitronensaft, Salz, Hanfol,
Parantisse und Pinienkerne in einem Mixer fein plirieren

und abschmecken.

5. Das Pesto in ein sauberes, verschlielbares Glas

umfullen und kalt stellen oder direkt verzehren.



