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Budwig Musli die vegane
Alternative

Zutaten

1 Essloffel Omega-3 Leindl

120 ml Wasser

Gesamtzeit: 5 min . ) )
3 Essloffel Budwig Porridge

Schwierigkeit d: einfach
chwierigieitsgrad: einfac 1 Essloffel Hirseflocken

Portionen: 1
1 Stiick(e) Apfelsine

Kalorien p.P.: 314 kcal
P 1 Essloffel Linufit® Pur

1 Essloffel Haselntsse

Zubereitung

1. Wasser erhitzen und die verschiedenen Flocken

miteinander mischen.

2. In der Zwischenzeit die Apfelsine schalen und in

Streifen schneiden.
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3. Das heilRe Wasser tber die Mischung gielRen und ziehen

lassen.

4. Dr. Budwig Omega-3 Leindl und ggf. Agavendicksaft

unterrtuhren.

5. Mit Dr. Budwig Linufit Pur, Haselniissen und

Apfelsinenscheiben anrichten und genielRen.
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