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Beeren Porridge mit
Heidelbeere und Rote Bete
Saft

Zutaten

4 Essloffel Dr. Budwig Beeren Porridge

180 ml Pflanzendrink, Milch oder Wasser

Zubereitungszeit: 15 min X )
g I 100 g TK Wildheidelbeeren

Gesamtzeit: 15 min
50 ml Rote Bete Saft, bevorzugt frisch gepresst

hwierigkei : einfach
Schwierigkeitsgrad: einfac 2 Stiick(e) Kumquats

Porti 11 C
ortionen 2 Essléffel Dr. Budwig Omega-3 DHA + EPA Ol Zitrone

Kalorien p.P.: 720 kcal
lenp c 1 Essloffel Dr. Budwig Energiemix Zimt-Vanille

1 Teeloffel Joghurt

Zubereitung

1. Dr. Budwig Beeren Porridge in Pflanzendrink, Milch

oder Wasser einriihren.
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2. Unter Rihren aufkochen und bei geringer Hitze 1-2 Min.

kocheln lassen. Kurz abkiihlen lassen.

3. Heidelbeeren mit Rote Bete Saft in einem Topf kurz

erwarmen.
4. Kumquats in Scheiben schneiden.

5. Porridge in eine Schiissel fiillen und 2 EL Dr. Budwig

Omega-3 Ol Zitrone unterriihren.

6. Porridge mit Rote Bete-Heidelbeeren, Kumquats,
Joghurt und Dr. Budwig Energiemix Zimt-Vanille

verfeinern.
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