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Bananen-Powerdrink

y Zutaten

- i \ e e 1 Essloffel Magerquark

1 Teeloffel Honig

1 Essloffel Sanddornsaft, ungesiifst
Gesamtzeit: 10 min

1 Essloffel Omega-3 Leindl
Schwierigkeitsgrad: einfach

1 Essloffel Naturjoghurt (3,5% Fett)
Portionen: 1

1 GroRe(s) Banane
Kalorien p.P.: 232 kcal

Zubereitung

1. Alle Zutaten im Becher mit dem Stabmixer purieren,

anrichten und fertig.
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