
Wissen, 
was
stärkt.
Gesunde Öle und Fette



Dr. Johanna Budwig: 
ein Leben für die Forschung

Die Naturwissenschaftlerin Dr. Johanna Budwig (1908 – 2003) 
widmete sich Zeit ihres Lebens der Erforschung der gesund-
heitlichen Wirkung von Fetten. 

Ende der 1940er Jahre gelang es ihr, ein Verfahren zu ent-
wickeln, mit dessen Hilfe Fette aufgespalten und analysiert 
werden konnten. Mit diesem neuen Analyseverfahren erlangte 
man erstmals gesichertes Wissen über Fettsäuren. Die Wissen- 
schaftlerin war nun auch in der Lage, eine Differenzierung 
von gesättigten und ungesättigten Fettsäuren vorzunehmen. 

Für die Fettforschung war das eine revolutionäre Neuerung, 
für Dr. Johanna Budwig der wissenschaftliche Durchbruch –  
und der Grundstein für die Budwig Ernährung. In diesem 
ganzheitlichen Ernährungskonzept spielen stärkende Öle 
und Fette die Hauptrollen: Denn Dr. Johanna Budwig sah bei 
einer Vielzahl von Beschwerdebildern die Ursachen in einem 
gestörten Fettstoffwechsel. Mit individuellen Ernährungs- 
plänen, basierend auf der von ihr entwickelten Öl-Eiweiß-
Kost, erzielte sie beachtliche Behandlungserfolge und  
erlangte dadurch weltweite Bekanntheit.
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„Fette und Öle  
beherrschen  

den gesamten Stoffwechsel,
Energiegewinn und  

Zellneubildung  
stärker als jedes andere  

Nahrungsmittel.“
Dr. Johanna Budwig

Kann Fett gut sein? Ja, es kann! Jede 
Zelle des Körpers würde diese Aussage 
sofort unterschreiben. Denn gute Fette 
sind nicht nur unverzichtbarer Baustein 
aller Zellen; sie stärken den gesamten 
Organismus und liefern gesunde  
Energie – für Körper und Geist.

Wir bei Budwig haben es uns zur Auf- 
gabe gemacht, diese Kraftquelle spru-
deln zu lassen und für alle Menschen 
zugänglich zu machen – mit einer ge-
sunden Ernährung auf Basis bester Öle 
und Fette. Denn wir sind davon über-
zeugt, dass sich jeder Mensch schon  
mit wenigen, aber wesentlichen Lebens- 
mitteln von innen heraus kräftigen kann. 
Und damit ein bewusstes Gegengewicht 
zu industriell erzeugter Nahrung setzt.

Ursprung unseres wissenschaftlichen 
Anspruchs ist unsere Namensgeberin 

Dr. Johanna Budwig. Als erster Wissen-
schaftlerin gelang der promovierten 
Chemikerin und Pharmakologin der 
Nachweis, dass es unterschiedliche 
Arten von Fetten gibt – und dass die 
mehrfach ungesättigten „guten“ Fette 
unverzichtbarer Bestandteil unseres 
Lebens sind.

Als wir 2007 ihr wissenschaftliches Erbe 
entdecken, ist das nicht nur der Start-
punkt für unser Unternehmen, sondern 
auch der Beginn unseres eigenen  
Erkenntnisdrangs im Bereich der Öle und  
Fette. Wir entwickeln unser Wissen  
ständig weiter – immer im Sinne einer 
verbesserten Wirksamkeit unserer 
Produkte. Diese Wirksamkeit stellen wir 
durch unser Qualitätsverfahren sicher: 
Je nach Produkt mit einem speziell 
entwickelten Prozess, um die empfind-
lichen Inhalte optimal zu schützen.  

Zudem betreuen wir unsere Produkte 
vom Anbau bis zur Herstellung und sind 
mit allen unseren Partnern persönlich 
verbunden. Das Ergebnis sind Öle und 
Fette in ihrer höchsten natürlichen Form 
und Reinheit, selbstverständlich öko-
logisch und zu 100% naturbelassen.

Das bedeutet: Unsere Produkte sorgen 
für deine innere Balance und für die 
Entfaltung neuer Stärken – jeden Tag 
und ein Leben lang.

3

Geschäftsführer Franz Nowotny

Die Kraft 
der guten 
Fette



Gesunde Öle und Fette 
Natürlich vital mit der Budwig Ernährung

Mit der Budwig Ernährung auf Basis hochwertiger Öle und 
Fette kräftigt sich der Mensch tagtäglich von innen heraus – 
bewusst, ganzheitlich und aktiv. 

Für körperliche und seelische Balance
Die Budwig Ernährung basiert auf der von Dr. Johanna Budwig 
entwickelten, strengen Regeln folgenden Öl-Eiweiß-Kost. Diese 
wurde als Ernährungstherapie bei Krankheit und Rekonvales-
zenz eingesetzt. Im Vordergrund stehen dabei ungesättigte 
Fettsäuren sowie schwefelhaltige Aminosäuren, die gemein-
sam für einen ausgeglichenen, optimal funktionierenden  
Zellstoffwechsel sorgen. 

Die Budwig Ernährung greift dieses bewährte Prinzip in aufge-
lockerter Form auf, entwickelt es zeitgemäß und alltagstauglich 
weiter – und bildet so den perfekten Baustein für ein gesun-
des Leben in körperlicher und seelischer Balance.  

Ungesättigte Fettsäuren und sekundäre Pflanzenstoffe
Die Budwig Ernährung ist leicht und vegetarisch. Sie steht für 
Nahrung in ihrer ursprünglichen Form. Alle Zutaten sollten am 
liebsten aus regionaler, ökologischer Landwirtschaft stammen. 

Die Budwig 
Ernährung
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Charakteristisch ist die tägliche Aufnahme von ungesättigten 
Fettsäuren wie etwa Omega-3, Omega-6 und Omega-9, von 
Vitaminen sowie von sekundären Pflanzenstoffen wie zum  
Beispiel Polyphenolen, Sterinen, Lecithin oder Carotinoiden 
aus hochwertigen Ölen und Saaten. 

Diese können ganz einfach in die alltägliche Ernährung 
eingebaut werden. Leinöl und auf individuelle Bedürfnisse 
abgestimmte Öl-Kompositionen sind zum Beispiel Teil des 
darmgesunden, omega-3-reichen Frühstücks. Die Mittags- und 
Abendmahlzeiten werden etwa durch polyphenolreiches  
Olivenöl oder Vitamin-E-reiches Hanföl ergänzt – und wer sich 
in einer Lebenssituation mit einem erhöhten Bedarf an Vital-
stoffen befindet, greift zum hochdosierten Algenöl. 

Gute Fette für einen Organismus in Balance
Öle und Fette erfüllen zahlreiche wichtige Aufgaben in unserem 
Körper. Sie versorgen uns unter anderem mit lebenswichtigen 
Fettsäuren, die wir allein nicht herstellen können, dienen als 
unverzichtbarer Baustein unserer Zellen und können dabei 
helfen, uns mit fettlöslichen Vitaminen zu versorgen.

Lipide bestehen immer aus gesättigten 
und ungesättigten Fettsäuren. Dabei 
wird zwischen einfach ungesättigten 
Fettsäuren, die der Körper selbst  
herstellen kann, und mehrfach unge-
sättigten Fettsäuren, die wir mit unserer 
Nahrung aufnehmen, unterschieden. 
Einige Öle bestehen hauptsächlich 
aus einfach ungesättigten Fettsäuren, 
andere zum großen Teil aus mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren. 

Perfektes Zusammenspiel
Ungesättigte Fettsäuren sind zum  
Beispiel Omega-9, Omega-6- und 
Omega-3. Omega-6 ist in deutlich mehr 
Nahrungsmitteln enthalten als Omega-3.  
Das Fettsäure-Verhältnis vieler Menschen 
befindet sich deshalb im Ungleich-
gewicht. Dabei hat es eine wichtige 
Bedeutung für die Gesundheit: Sowohl 
Omega-6-Fettsäuren als auch Omega-3- 
Fettsäuren steuern Entzündungs- 
prozesse in unserem Körper. 
 
Vereinfacht lässt sich festhalten, dass 
Omega-6-Fettsäuren Entzündungen  
fördern. Dies ist für die Abwehr von 

Krankheitserregern durchaus wichtig. 
Ebenso wichtig ist es aber, dass diese 
Entzündungsprozesse durch Omega-3- 
Fettsäuren gehemmt und aufgelöst  
werden. Ein perfektes Zusammenspiel, 
das unseren gesamten Organismus in  
Balance hält und nicht dauerhaft  
gestört werden sollte. 

Das richtige Verhältnis  
ist entscheidend 
Für den Aufbau und die gesunde  
Funktion jeder einzelnen Körperzelle 
benötigen wir täglich mehrfach  
ungesättigte Fettsäuren. Omega-6-  
zu Omega-3-Fettsäuren sollten  
bestenfalls im Verhältnis 2:1 bis 5:1  
aufgenommen werden. Unsere  
heutige Ernährung enthält aber  
meist deutlich mehr Omega-6- als 
Omega-3-Fettsäuren. 
 
Deshalb ist es besonders wichtig,  
bewusst die wertvollen Omega-3-Fett-
säuren aus qualitativ hochwertigen 
pflanzlichen Ölen zu verwenden.  
Am besten entfalten die empfindlichen 
Fettsäuren ihre gesundheitsfördernde 

Wirkung mit passenden Partnern, wie 
zum Beispiel eiweißreichem Quark 
sowie Getreide und Getreideartigen wie 
Hirse oder Buchweizen. 

Weniger kurzkettige Kohlenhydrate
Bestimmte Kohlenhydrate lassen den 
Blutzucker schnell ansteigen und be- 
lasten so den Stoffwechsel. Deshalb ist 
es sinnvoll, die Aufnahme kurzkettiger 
Kohlenhydrate zu reduzieren. Hoch- 
wertige, langkettige Kohlenhydrate 
machen dagegen lange satt und bilden 
eine gute Basis für eine vollwertige 
Ernährung. Sie sind zum Beispiel in Voll-
kornprodukten, Gemüse und Hülsen-
früchten enthalten, die den Körper  
zusätzlich mit Ballaststoffen, pflanz- 
lichem Eiweiß und Vitaminen versorgen.
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„Mutter Natur 
hat für jeden von uns einen Schatz: 

Gesundheit.“
Dr. Johanna Budwig
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Omega-3-
Produkte

Für die optimale Grundversorgung
Dr. Budwig Leinöl ist ein kostbarer, naturbelassener Omega-3-Lieferant aus 100 %  
eigenem deutschem Bio-Anbau. Es wird in der hauseigenen Ölpresse nach dem 
Original-Budwig-Pressverfahren hergestellt. Diese Art der Kaltpressung ist besonders 
schonend. Sie findet unter Ausschluss von Licht und Sauerstoff statt.

Dr. Budwig Leinöl ist reich an der mehrfach ungesättigten Fettsäure Alpha-Linolen-
säure (ALA). Von allen pflanzlichen Quellen weist Leinöl mit einem Anteil von ca. 60 % 
einen besonders hohen Gehalt an ALA auf. Diese essentielle Fettsäure kann der  
Körper nicht selbst herstellen. Sie muss daher über die Nahrung aufgenommen  
werden. ALA ist ein signifikanter Baustein für Zellmembranen.  

Mehrfach ungesättigte Fettsäuren wie ALA wirken sich positiv auf den Körper aus und 
erhalten den normalen Cholesterinspiegel.1,5

Anwendung Täglich eingerührt in die Budwig Creme oder  
in das Budwig Porridge sowie für Dips, Pestos  
und Salate

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Nussig-mild
 

Leserliebling
2022
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Dr. Budwig

Leinöl
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Omega-3-Fettsäuren

Omega-3-Wirkung
auf den menschlichen Körper

•  Alpha-Linolensäure (ALA),
•  Eicosapentaensäure (EPA) und  
•  Docosahexaensäure (DHA)

sind als Omega-3-Fettsäuren Bestand-
teile jeder einzelnen Körperzelle und 
haben positive Einflüsse auf viele 
Vorgänge in unserem Körper.

ALA ist eine rein pflanzliche Omega-3- 
Fettsäure. In geringem Umfang kann 
der Körper aus ALA die längerkettigen 
Fettsäuren EPA und DHA bilden. Der 
Umfang dieser Synthese hängt von ver-
schiedenen Faktoren ab. 

Mehrfach ungesättigte Fettsäuren wie 
Eicosapentaensäure (EPA) und Docosa-
hexaensäure (DHA) spielen in unserem 
Körper eine besondere Rolle. Sie dienen 
als Energieträger und sind Bestandteil 
unserer Zellmembranen. 

Die Basis für eine gute Zell-Gesundheit 
bilden Eiweiß und Fett als Lieferanten 
für wichtige Fett- und Aminosäuren. 
Denn diese haben den größten Anteil 
an Molekülen, aus denen jede Zellmem-
bran aufgebaut ist. Omega-3-Fettsäuren 
bringen Flexibilität und Geschmeidigkeit 
in die Zellmembranen. 

Unterstützung der  
normalen Hirnfunktion2

Unterstützung der  
normalen Herzfunktion2

Cholesterinspiegel  
in Balance1

Erhalt der 
normalen Sehkraft2

Für den erhöhten Bedarf
in Schwangerschaft 

und Stillzeit3

DHA
• bedeutend für Hirn und Auge2

• für den erhöhten Bedarf  
 in Schwangerschaft und  
 Stillzeit3

ALA
• für eine gute Omega-3-Basis

• unterstützt einen normalen  
 Cholesterinspiegel1

EPA+DHA
• unterstützt den  
 normalen Herz- 
 rhythmus2

• für einen normalen 
	 Blutfluss	und	 
 Blutdruck2
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<  Mehr über Omega-3-  
 Fettsäuren.
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Omega-3 DHA+EPA Öle
Dr. Budwig  
Omega-3 DHA+EPA

Diese hochwertige Öl-Komposition ent-
hält durch kaltgepresstes, natives Lein-, 
Algen-, Borretsch- und Nachtkerzenöl 
die Omega-3-Fettsäuren Alpha-Linolen-
säure (ALA), Docosahexaensäure (DHA) 
und Eicosapentaensäure (EPA) sowie  
die Omega-6-Fettsäure Gamma-Linolen- 
säure (GLA). Kräftig im Geschmack. 

Dr. Budwig  
Omega-3 DHA+EPA
Zitrone

Die angenehm fruchtig schmeckende 
Öl-Komposition mit kaltgepresstem, 
nativem Lein-, Algen-, Borretsch-, Nacht-
kerzen-, Argan-, Sanddornfruchtfleisch- 
und Zitronenöl zeichnet sich durch 
einen hohen Gehalt der Omega-3-Fett-
säuren ALA, DHA und EPA sowie der 
Omega-6-Fettsäure GLA aus. 

Dr. Budwig  
Omega-3 DHA+EPA
Maracuja

Dank des hohen Leinöl-Anteils sowie 
Sanddornfruchtfleisch-, Argan-, Borretsch- 
und Algenöl versorgt Sie das Dr. Budwig 
Omega-3 DHA+EPA Maracuja mit be-
sonders viel ALA sowie DHA und EPA. 
Maracujaöl ergänzt den einmaligen 
aromatisch-exotischen Geschmack. 

Anwendung Täglich eingerührt 
in die Budwig Creme 
oder in das Budwig 
Porridge

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Kräftig | Zitrone
Maracuja

Auch in der 
100 ml-Flasche 

erhältlich! 

Leserliebling
2023
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Omega-3 
Zellgold Öle
Für die individuelle Versorgung mit wertvollen Fetten 
Die wertvollen, mit fundiertem Wissen und viel Liebe entwickelten 
Öl-Kompositionen aus der Dr. Budwig Omega-3 Zellgold-Reihe sind auf 
spezielle Lebenssituationen und Bedürfnisse abgestimmt. Das Plus an 
essentiellen Omega-3- und weiteren mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
stärkt Ihre Gesundheit, indem es zum Beispiel zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Cholesterinspiegels beiträgt.1

Dr. Budwig  
Omega-3 Zellgold
Wechseljahre

Obwohl die biologischen Prozesse identisch sind, erleben Frauen die 
Wechseljahre körperlich und emotional individuell. Dr. Budwig Omega-3 
Zellgold Wechseljahre ist eine sorgfältig abgestimmte Rezeptur. Die rein 
pflanzliche Mischung enthält unter anderem sanft ausgleichende, hormon- 
artige Lignane aus gemahlenen Leinsamen, Pflanzenhormone aus  
Rotkleeblüten sowie Lein- und Algenöl, die mit den Omega-3-Fettsäuren 
ALA, DHA und EPA Herz, Hirn und Auge2 unterstützen. Die regelmäßige 
Einnahme des nussig schmeckenden Öls stärkt die innere und  
äußere Balance.  

Anwendung Täglich eingerührt in die Budwig Creme 
oder in das Budwig Porridge

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Angenehm nussig
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Dr. Budwig  
Omega-3 Zellgold
Für die Generation 50plus

Die Leinöl-Komposition mit kaltge-
presstem nativem Lein-, Weizenkeim-, 
Borretsch-, Schwarze Johannisbeer- 
samen- und Algenöl ist optimal  
abgestimmt auf den erhöhten Nähr-
stoffbedarf ab der Lebensmitte. Sie 
unterstützt mit den enthaltenen  
ungesättigten Fettsäuren den normalen  
Cholesterinspiegel1 und trägt zum  
Erhalt der normalen Herz-, Hirn- und 
Augenfunktion durch DHA und EPA bei.2 
Schön kräftig im Geschmack.

Dr. Budwig  
Omega-3 Zellgold
Für die Frau

Natürliche Schönheit kommt von innen: 
Für eine gesunde Haut und das allge-
meine Wohlbefinden spielt die Ernäh- 
rung eine entscheidende Rolle. Dr. Budwig 
Omega-3 Zellgold für die Frau ist eine 
wertvolle Komposition aus Bio-Leinöl, 
Nachtkerzen- und Sanddornfrucht- 
fleischöl. Es versorgt den Körper mit  
lebenswichtigen mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren. Die mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren ALA und GLA sind wichtige  
Bestandteile der Zellmembranen.  
Fruchtig im Geschmack.
 

Dr. Budwig  
Omega-3 Zellgold
Für den Mann

Dr. Budwig Omega-3 Zellgold für den 
Mann ist eine Bio-Pflanzenölmischung 
mit kaltgepresstem nativem Leinöl,  
Kürbiskernöl und gemahlenen Lein- 
samen. Die Zusammensetzung ist  
optimal abgestimmt für eine aktive  
Lebensweise. Es versorgt den Körper 
unter anderem mit der mehrfach  
ungesättigten Fettsäure ALA. Die essen- 
tielle Fettsäure hat einen positiven  
Einfluss auf den Cholesterinspiegel.1  
Kräftig-nussiger Geschmack. 

Anwendung Täglich eingerührt 
in die Budwig Creme 
oder in das Budwig 
Porridge

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Schön kräftig

Anwendung Täglich eingerührt 
in die Budwig Creme 
oder indas Budwig 
Porridge

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Fruchtig
 

Anwendung Täglich eingerührt in 
die Budwig Creme 
oder in das Budwig 
Porridge

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Kräftig-nussig
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Öl zum Frühstück
Budwig Creme und Budwig Porridge

Öl zum Frühstück? Auf jeden Fall! Dieser Tipp klingt erst einmal 
überraschend. Um jedoch mehr Wohlbefinden, mehr Vitalität 
und mehr Leistungsvermögen zu spüren, empfiehlt es sich,  
das Budwig Frühstück fest in die tägliche Morgenroutine  
aufzunehmen.

Ob als Budwig Creme mit Magerquark oder Budwig Porridge: 
Die Mischung aus hochwertigem Eiweiß, komplexen Kohlen- 
hydraten und Omega-3-Fettsäuren macht aus dem Frühstück  
ein wahres Kraftpaket. Damit deckt die erste Mahlzeit des  
Tages einen großen Teil des Bedarfs an Nährstoffen bereits ab. 

Was dabei wichtig ist: Zusammen mit den Proteinen aus Mager- 
quark oder dem Porridge entfalten die Omega-3-Fettsäuren 
ihre ganze Wirkung. Die Fettsäuren werden durch die Proteine 
vor Oxidation geschützt, gelangen beinahe unverändert in 
den menschlichen Körper und sind für unsere Zellen bestens 
verwertbar. Schon ein bis zwei Esslöffel Omega-3-Öl am Tag 
reichen aus, um Energie zu geben. 

Entdecken Sie unsere Frühstücks-Variationen. Sie sind einfach 
zuzubereiten und schmecken fantastisch. 

Dr. Budwig
Frühstück

Omega-3-Öle und Proteine  
spielen die Hauptrolle Ein Frühstück  

in zwei Varianten  
mit allem, was der 

Körper braucht.

Budwig Creme

Zutaten für 1 Portion:
1–2 EL Dr. Budwig Omega-3 Öl · 2 EL Milch · 125–150 g Mager-
quark · 1–2 TL Honig · 3 EL gewürfelte Früchte der Saison
1–2 EL Dr. Budwig Energiemix Ihrer Wahl

Zubereitung: 
Den Quark mit der Milch glattrühren, das Dr. Budwig  Omega-3 
Öl hinzufügen und unterrühren, bis kein Öl mehr sichtbar ist. 
Abschließend mit Honig süßen. Nun die Creme mit dem Obst 
anrichten und mit Dr. Budwig Energiemix bestreuen. 

Veganes Budwig Porridge

Zutaten für 1 Portion:  
180 ml Haferdrink · 4–5 EL Dr. Budwig Porridge · 1–2 EL Dr. Budwig 
Omega-3 Öl · 1 EL Dr. Budwig Linufit Pur · 1 EL Mandeln (gehackt) 
 2 EL Heidelbeeren · 4 Erdbeeren

Zubereitung:  
Heidelbeeren und Erdbeeren waschen und ggf. halbieren. Die 
Hafermilch leicht erhitzen und Dr. Budwig Porridge in den 
Topf geben. 1–2 Minuten leicht köcheln lassen. Den Topf von 
der Herdplatte nehmen, leicht abkühlen lassen und Dr. Budwig 
Linufit Pur einrühren. Alles in eine Schale füllen, Dr. Budwig 
Omega-3 Öl dazugeben, mit den Früchten sowie Mandeln  
bestreuen und warm genießen.

Budwig Creme oder Budwig Porridge?  
Wir lieben sie beide. Die Budwig Creme 
ist der Klassiker unter den Rezepten von 
Dr. Johanna Budwig. Die Kombination 
aus Magerquark und Omega-3-Öl 
ist dabei entscheidend. Sie ist eine 
echte Nährstoffbombe und ist ohne 
großen Aufwand zuzubereiten, denn 
die Budwig Creme ist in drei Minuten 
auf dem Tisch: Quark und Öl verrüh-
ren, unser fruchtiges Leinsamen- 
Topping drauf, mit Lieblingsobst  
ergänzen – fertig! 

Die vegane Alternative ist das Budwig 
Porridge. Die Zubereitung  aus Flocken 
und Samen, Omega-3-Öl und Energiemix 
liefert komplexe Kohlenhydrate, pflanz- 
liches Eiweiß und Ballaststoffe. Es sorgt 
für schnelle Energie, hält lange satt und 
ist ganz schnell vorbereitet. Klassisch 
mit Milch oder Wasser oder als leckeres 
veganes Frühstück mit Pflanzendrink.

Komplexe  
Kohlenhydrate

Darmgesunde  
Ballaststoffe

Lebenswichtige  
Omega-3-Fettsäuren 

Wertvolles, strukturgebendes 
Eiweiß aus Magerquark  
oder Porridge

Vitamine und  
Mineralstoffe
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Porridge

Dr. Budwig Porridge
Der gesunde Start in den Tag

Dr. Budwig Porridge ist eine köstliche Kombination aus ausgesuchten 
Hafer- und Buchweizenflocken, gekeimten Buchweizen, Hanf- und 
Leinsamen. Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau. 
Gemahlene, getrocknete Datteln sorgen für eine natürliche Süße. Die 
Zubereitung erfolgt mit Wasser, einem Pflanzendrink oder Milch – hier 
darf der persönliche Geschmack entscheiden. 

Eine Portion Dr. Budwig Porridge (50 g) enthält  ca. 1/3 des Tages- 
bedarfs an Magnesium und Vitamin B1. Darüber hinaus wird der  
Bedarf an Zink zu ca. 15 % gedeckt. Magnesium und Vitamin B1  
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Zink schützt  
darüber hinaus die Zellen vor oxidativem Stress und unterstützt  
die normale Funktion des Immunsystems. Für die tägliche Portion  
Omega-3-Fettsäuren empfehlen wir, das Porridge mit 1–2 Esslöffel  
Dr. Budwig Omega-3 DHA+EPA Öl, Omega-3 Zellgold oder Leinöl  
zu ergänzen.

DE-ÖKO-039
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft14

Leinsamen-
Produkte

Wohltuend lecker
Ballaststoffreiche Toppings
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Dr. Budwig Linufit

Pure und geschrotete Leinsamen wurden 
schon von Dr. Johanna Budwig als natur- 
belassene Zutaten im Rahmen der Öl-
Eiweiß-Kost eingesetzt. Die Wirkung der 
geschroteten Leinsamen wird durch das 
Aufbrechen der Schale und das scho-
nende Schroten aktiviert.

Dr. Budwig Linufit  
Honig

Naturbelassene, geschrotete und mit 
Honig ummantelte Leinsamen. Dr. Budwig 
Linufit Honig wurde von uns nach dem 
Original-Patent von Dr. Johanna Budwig 
entwickelt. In diesem Verfahren wird 
der Nährstoff- und Energiereichtum der 
Leinsamen optimal bewahrt. Dr. Budwig 
Linufit Honig hat eine angenehme,  
natürliche Süße.

Dr. Budwig Energiemix
In drei leckeren Geschmacksrichtungen

Alle Dr. Budwig Energiemix Sorten  
basieren auf einer ballaststoff- und 
omega-3-reichen Rezeptur aus ge-
schroteter und geschützter, gelber  

und brauner Leinsaat, Sonnenblumen-
kernen und natursüßen Erdmandeln.
Den fruchtig-herben Charakter erhält 
der Energiemix Granatapfel-Aronia 
durch die Zugabe von verschiedenen 
Fruchtflocken. Buchweizenflocken, 
Hanfsamen und Datteln liefern im 
Energiemix Dattel-Hanf viele  

Nährstoffe. Für das wärmende, feine 
Geschmackserlebnis sorgen Zimt und 
gemahlene Bourbon-Vanille in der  
Sorte Zimt-Vanille.

Anwendung Topping für Budwig Creme/Porridge

Aufbewahrung Kühl und trocken lagern

Geschmack In verschiedenen Geschmacks- 
richtungen erhältlich

 

Dr.	Budwig	Linufit	 
und Energiemix
sind die ideale  

Ergänzung zur Budwig  
Creme sowie zum  
Budwig Porridge

DE-ÖKO-005
EU-Landwirtschaft

DE-ÖKO-005
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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der täglichen Ernährung kommt es nur 
begrenzt vor. Mit dem Alter lässt zudem 
die Fähigkeit zur Vitamin-D-Bildung  
nach. Dank seiner hohen Qualität ist  
Dr. Budwig Algenöl harmonisch in  
Geruch und Geschmack, bekömmlich 
und gut verdaulich. Es ist ideal für die 
vegetarische und die vegane Ernährung 
geeignet.

Dr. Budwig

Algenöl
Kleiner Löffel, große Wirkung
Viele von uns befinden sich alters-  
oder stressbedingt, aber auch bei 
Krankheit und in Rekonvaleszenz in 
Lebenssituationen mit einem erhöhten 
Omega-3-Bedarf. 

Mit nur einem Teelöffel Dr. Budwig  
Algenöl täglich zu oder nach einer Mahl-
zeit versorgt man sich gezielt mit 2.300 mg  
Omega-3-Fettsäuren wie DHA und EPA 
aus der Mikroalge Schizochytrium sp.. 
Die Alge wird in einem geschlossenen 
System, frei von Umwelteinflüssen 

kultiviert. Sie ist eine rein pflanzliche 
Alternative zu fettreichem Seefisch, um 
sich ausreichend mit den gesunden, 
langkettigen Omega-3-Fettsäuren zu 
versorgen. DHA und EPA haben einen 
positiven Einfluss auf viele Vorgänge 
in unserem Körper und sind Bestand-
teile der Zellmembranen. DHA und EPA 
tragen zu einer normalen Herzfunktion 
bei. DHA unterstützt außerdem die  
normale Hirnfunktion sowie die nor- 
male Sehkraft2.

Ein Teelöffel des Öls enthält zusätz-
lich 1.000 IE Vitamin D3 sowie Vitamin 
K2. Vitamin D unterstützt das Immun-
system und die Zellteilung.7 Vitamin D3 
kann der Körper nur in Verbindung mit 
Sonneneinstrahlung bilden und auch in 

Anwendung 1 TL täglich zu oder 
nach einer Mahlzeit

Aufbewahrung Stets im Kühlschrank

Geschmack Je nach Sorte 
fruchtig (Orange)
oder pur
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Dr. Budwig

Algenöl-Kapseln
Ideal in Zeiten  
erhöhter Beanspruchung
In Situationen erhöhter Belastung sowie 
in Schwangerschaft und Stillzeit braucht 
der Organismus eine zusätzliche Unter-
stützung mit den langkettigen Omega-3- 
Fettsäuren DHA und EPA. 

Dr. Budwig Omega-3 DHA+EPA und  
Omega-3 DHA-Kapseln enthalten Algen-
öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp..3,4 
Dieses Algenöl ist eine reichhaltige und 
vegane Quelle der Omega-3-Fettsäuren 
zur Unterstützung der Herz-, Hirn- und  
Augenfunktion.2 Für die Produktion  

des Algenöls greifen wir nicht in das 
Ökosystem ihres ursprünglichen  
Lebensraumes ein.  

Unsere Empfehlung: Zur kurhaften An-
wendung oder dauerhaft eine Kapsel4 
täglich als Ergänzung zur Budwig Creme. 
Leicht zu schlucken, gut verträglich und 
zu 100 % pflanzlich. Zur Unterstützung 
der Herz-, Hirn- und Augenfunktion.2

Anwendung 1–2 Kapseln täglich 
mit etwas Wasser 
nach einer fett-
reichen Mahlzeit

Aufbewahrung Kühl lagern

Geschmack Neutral
 



 Pure Öle
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Dr. Budwig Biophenolia
Zellschutz mit Charakter

Alle drei Dr. Budwig Biophenolia Olivenöle haben verschiedene 
Merkmale gemeinsam, die ihre schützende Wirkung und ihren 
besonderen Charakter ausmachen. Sie sind reich an sekun- 
dären Pflanzenstoffen und enthalten jeweils mehr als 300, 400 
bzw. 500 Milligramm Polyphenole pro Kilogramm.8 Zusätzlich 
liegt der Vitamin E-Gehalt jeweils bei mehr als 200 Milligramm 

pro Kilogramm.6 Die Öle sind nativ extra und gehören der  
ersten Güteklasse an: Das bedeutet unter anderem, dass sie 
direkt aus kaltgepressten Oliven mit ausschließlich mecha-
nischen Verfahren gewonnen werden, die maximal 0,8 Prozent 
freie Fettsäuren enthalten und absolut einwandfrei in Geruch 
und Geschmack sind.
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Biophenolia 300+ 
Allrounder in der Küche

Dieses milde Olivenöl nativ extra,  
gewonnen aus kaltgepressten Oliven 
mit ausschließlich mechanischen Ver-
fahren, gehört der ersten Güteklasse an. 
Die frühreifen und dadurch besonders 
polyphenolhaltigen Oliven der Sorten 
Nocellara-Nostrana und Cerasuola 
werden auf Sizilien ökologisch angebaut 
und schonend verarbeitet.  

Biophenolia 400+ 
Individuell und aromatisch

Die polyphenolreichen Coratina-Oliven 
für das Dr. Budwig Biophenolia 400+ 
werden in Apulien ökologisch angebaut, 
vorsichtig geerntet und schonend kalt-
gepresst. Das Olivenöl nativ extra erster 
Güteklasse zeichnet sich durch seinen 
harmonischen Geschmack aus, es ist 
leicht bitter und mittelscharf.  

Biophenolia 500+ 
Purer Genuss

Dr. Budwig Biophenolia 500+ wird aus
Koroneiki-Oliven gewonnen, die auf 
Kreta angebaut werden. Das Öl ist nativ 
extra, kaltgepresst mit ausschließlich 
mechanischen Verfahren. Trotz des sehr 
hohen Polyphenolgehalts schmeckt es 
harmonisch sowie angenehm mild und 
verfügt über eine leicht bittere und im 
Abgang leicht scharfe Note.   

Anwendung Als Vinaigrette, Mari-
nade, Pesto, pur zum 
Dippen, aber auch 
zum vorsichtigen Ga-
ren oder Verfeinern

Anwendung Als Dressing zu  
Salaten oder pur  
zum Dippen

Anwendung Direkt vom Löffel 
zu einer beliebigen 
Mahlzeit oder auf  
Brot geträufelt

DE-ÖKO-039
Italienische Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
Italienische Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
Griechische Landwirtschaft

Auch in  
weiteren  
Größen

erhältlich! 

< Mehr über Dr. Budwig 
 Biophenolia 
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Dr. Budwig

Hanföl

Das kaltgepresste, native Dr. Budwig Hanföl in zerti-
fizierter Bio-Qualität enthält unter anderem Vitamin E 
sowie die Omega-3-Fettsäure Alpha-Linolensäure (ALA) 
und – als eines von wenigen Speiseölen – die wertvolle 
Omega-6-Fettsäure Gamma-Linolensäure (GLA), die 
unter anderem für die Versorgung der Haut eine Rolle 
spielt. Es verfügt damit über ein ideales Omega-6- zu 
Omega-3-Verhältnis und ist aufgrund seines feinen 
Geschmacks besonders gut in die alltägliche Ernährung 
zu integrieren. 

Es stammt zu 100 % aus eigenem, heimischem Anbau 
und wird aus wertvollen Hanfsamen im schonenden 
Original-Budwig-Pressverfahren unter Ausschluss von 
Licht und Sauerstoff gewonnen. Das hochwertige,  
grün-golden schimmernde Dr. Budwig Hanföl ist herz-
haft-nussig im Geschmack und eignet sich wunderbar 
für den vielfältigen Einsatz in der kalten Küche. 

Anwendung Zu Salaten, Dips, Pestos und Smoo-
thies, aber auch zur abschließen-
den Verfeinerung warmer Gerichte.

Aufbewahrung Nach Anbruch im Kühlschrank

Geschmack Herzhaft-nussig mit Grasnote

Dr. Budwig Steirisches Kürbiskernöl, von tiefgrüner Farbe und  
fein nussig im Geschmack, ist reich an ungesättigten Fettsäuren5,  
die sich positiv auf verschiedene Vorgänge im Körper auswirken.  
Darüber hinaus enthält es Vitamin E6, das dazu beiträgt, die Zellen 

vor oxidativem Stress zu schützen und Vitamin K9, das für eine normale Blutgerinnung 
und zum Erhalt normaler Knochen eine wichtige Rolle spielt. Das Öl  
stammt aus zertifiziert ökologischer Landwirtschaft. Es wird aus- 
schließlich aus den vollreifen, schalenlosen Kernen des steirischen  
Ölkürbis gewonnen und in einer traditionellen Steinmühle gemahlen  
sowie danach sanft geröstet und gepresst. Das Siegel „g.g.A” – „geschützte  
geografische Angabe” – garantiert, ebenso wie die fortlaufende  
Nummerierung der Flaschen, seine Herkunft. 
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Dr. Budwig

Steirisches Kürbiskernöl

Dr. Budwig

MCT-Öl

Dr. Budwig MCT-Öl ist ein wertvolles 
Extrakt aus kaltgepresstem Bio-Kokosöl. 
Mit 60 % Caprylsäure (C8) und 40 %  
Caprinsäure (C10) ist es reich an  
mittelkettigen Fettsäuren; MCT ist die  
Abkürzung für den entsprechenden 
englischen Begriff Medium Chain Tri-
glycerides. Unser Körper ist dazu in der 
Lage, diese mittelkettigen Fettsäuren im 
Vergleich zu langkettigen Fettsäuren be-
sonders schnell zu spalten, zu transpor-
tieren und in Energie umzuwandeln.   

Unser MCT-Öl ist geschmacks- und 
geruchsneutral und eignet sich ideal 
zum Beispiel im Smoothie oder als 
wichtigste Zutat des “Bulletproof  
Coffees”. 

Unsere Empfehlung:  
Beginnen Sie mit 1 Teelöffel täglich 
und steigern Sie die Menge langsam 
auf 1–2 Esslöffel täglich. Das Öl sollte 
nicht über 120°C erhitzt werden. 

DE-ÖKO-039
Indische Landwirtschaft
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Auch in der 
100 ml-Flasche 

erhältlich! 

Anwendung Zu Salaten, Aufstrichen und Suppen 
sowie als Abrundung von Desserts.

Aufbewahrung Nach Anbruch im Kühlschrank

Geschmack Fein nussig
 

Anwendung Im Smoothie oder 
„Bulletproof-Coffee“

Aufbewahrung Bei Zimmer- 
temperatur lagern

Geschmack Geschmacksneutral
 



Das vegane Dr. Budwig Braten & Backen, basierend auf einer 
von Dr. Johanna Budwig entwickelten Rezeptur, erweitert ideal 
die Möglichkeiten der gesundheitsfördernden Budwig Ernäh-
rung. Das in Handarbeit hergestellte, geschmeidige Pflanzen-
fett in Bio-Qualität ist laktose- und glutenfrei. Es ermöglicht 
die schonende Zubereitung in der heißen Küche bis 200 °C. 
Dadurch ist es vielseitig einsetzbar und passt perfekt in Ihren 
gesundheitsbewussten Alltag. 

Dr. Budwig Braten & Backen ist eine natürliche Komposition 
aus kaltgepresstem Bio-Kokosöl, extra nativem Bio-Olivenöl 
und einem Auszug aus schützenden Bio-Haferflocken. Das von 
uns verwendete Kokosöl ist mit seinen überwiegend gesättigten 

Fettsäuren besonders 
hitzestabil. Kombiniert 
wird es mit extra nativem, 
kaltgepresstem Olivenöl, 
das sowohl gesättigte als 
auch ungesättigte Fett-
säuren enthält. 

Dank eines besonderen Herstellungsverfahrens werden die 
wertvollen Fettsäuren im Dr. Budwig Braten & Backen auch bei 
hohen Temperaturen stabilisiert. Dieser Effekt kommt durch 
schützende Eiweißbausteine aus den enthaltenen Hafer- 
flockenauszügen zustande. So wird auf natürliche Art und  
Weise vermieden, dass durch die Hitze beim Braten und Backen 
 Fettschadstoffe entstehen.  

Ob goldbraun angebratene Kartoffeln, Suppengemüse  
mit Röstaroma oder zarter Mürbeteig: Mit Dr. Budwig  
Braten & Backen lassen sich beim Kochen, Braten und 
Backen bereits bei mittleren Temperaturen hervorragende 
Ergebnisse erzielen.  

Besondere Budwig-Rezeptur: 
natürlich, schonend, vielseitig

•  Für die gesundheitsbewusste 
    warme Küche bis 200 °C

•  Optimal geschützte  
   Fettsäuren

•  Leichte Kokosnote
 

Auch gekühlt  
geschmeidig  
und optimal  
dosierbar!

Warme
Küche

DE-ÖKO-039
EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
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Dr. Budwig

Omega-3 Bio-Streichfette

Anwendung Ideal als Brotaufstrich oder zum Verfeinern 
warmer Gerichte

Aufbewahrung Kühl lagern

Geschmack · Apfel-Zwiebel
· Natur
· Paprika
· Tomate-Basilikum
· Schokolade

 

Dr. Budwig Omega-3 Bio-Streichfette wurden auf Basis der  
Original-Oleolux-Rezeptur von Dr. Johanna Budwig entwickelt. 
Die Rezepturen haben wir zeitgemäß verfeinert. Aus gutem 
Grund erfolgt die Herstellung jedoch nach wie vor in Hand-
arbeit – denn dieses besondere Verfahren sorgt für den 
optimalen Schutz der wertvollen Inhaltsstoffe und für den 
ausgezeichneten, natürlich-aromatischen Geschmack. Neben 
der Verwendung von ausschließlich naturbelassenen Bio- 
Zutaten ist die sanfte Verarbeitung der Schlüssel zur Qualität 
der Streichfette. 

Das enthaltene Bio-Leinöl sorgt für einen hohen Gehalt der 
wertvollen Omega-3-Fettsäure Alpha-Linolensäure (ALA). ALA 
trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspie-
gels im Blut bei1. In Dr. Budwig Streichfetten trifft die mehrfach 
ungesättigte Fettsäure auf schwefelhaltige Eiweißbausteine 
aus Zwiebel- oder Haferflockenauszügen – schützende Bindungs- 

partner, die der ALA dabei helfen, unbeschädigt in die Körper- 
zellen zu gelangen und dort ihre wohltuende Wirkung zu 
entfalten. Dank der Kombination mit Bio-Kokosöl, das zudem 
leicht zu verstoffwechselnde MCT-Fettsäuren beisteuert,  
entsteht ein besonders streichfähiges, energiereiches Fett.  
 
Die veganen, glutenfreien Streichfette eignen sich ideal auch 
für Vegetarier*innen, Veganer*innen und Menschen mit Unver-
träglichkeiten. 

DE-ÖKO-039
EU-/Nicht-EU Landwirtschaft

Streichfette



Darm- 
gesundheit

Für Ihr gutes Bauchgefühl 
Mit bewusster Ernährung die Darmgesundheit unterstützen

In unserem Darm befinden sich etwa 70% unserer Abwehr- 
zellen. Durch diese wichtige Rolle als wesentlicher Teil des  
Immunsystems hat er einen großen Einfluss auf unsere  
Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
Deshalb gilt, in aller Kürze: Geht es unserem Darm gut, geht 
es uns gut. Neben regelmäßigen Vorsorgeuntersuchungen, 

einem achtsamen Lebensstil und viel Bewegung können Sie 
Ihre Darmgesundheit vor allem über eine bewusste Ernäh-
rung unterstützen. Die Budwig Ernährung eignet sich perfekt 
zur Stärkung Ihres Immunsystems: Sie ist reich an gesunden 
Fettsäuren, Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen – und 
dazu noch abwechslungsreich, ausgewogen und lecker.
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Dr. Budwig

Fermentgold®

Dr. Budwig

Linugold®

Für Dr. Johanna Budwig waren Mutter-
säfte ein wichtiger Bestandteil der 
Budwig Ernährung. Die Rezeptur für  
Dr. Budwig Fermentgold entwickelte sie 
bereits im vergangenen Jahrhundert, 
basierend auf Erfahrungen, die sie in 
der Therapie mit ihren Patient*innen 
gesammelt hat. Besonders köstlich und 
wohltuend für den Darm: mit Dr. Budwig 
Linufit oder Linugold aufquellen lassen.

Dr. Budwig Fermentgold®
Der Muttersaft aus Papaya und Apfelsaft 
wird in einem schonenden Verfahren 
hergestellt und ist eine Quelle von  
Enzymen und Antioxidantien. Die Fett- 
und Eiweißverdauung wird gefördert 
und die Darmtätigkeit unterstützt. 

Dr. Budwig  
Fermentgold® Kurkuma
Der wertvolle Muttersaft wird mit frisch 
aus der Kurkumawurzel gepresstem Saft 
verfeinert. Damit erhält er eine zusätz-
liche, wirkungsvolle Komponente. Das 
ätherische Öl aus dem Kurkumasaft 
verhilft dem fettlöslichen Kurkumin zu 
einer besseren Bioverfügbarkeit. Der 
Magen- und Darmtrakt wird aktiviert 
und harmonisiert.

Spezial-Leinsamen mit besonders guter Quellfähigkeit
Dr. Budwig Leinsamen sind besonders reich an Ballaststoffen.  
Gelangen sie in den Darmtrakt, binden sie dort Wasser und 
quellen auf. Dr. Budwig Linugold enthält die Mineralstoffe 
Calcium und Magnesium. Calcium unterstützt auch die normale 
Funktion der Verdauungsenzyme. Magnesium trägt zu einer  
normalen Funktion der Muskeln und des Nervensystems bei. Die von 
uns in Deutschland angebauten, fein aufgebrochenen Leinsamen weisen beste 
Quelleigenschaften auf. Die Wirkung der gesundheitsfördernden Bestandteile  
wird durch das sanfte Aufbrechen der schützenden Schale aktiviert.

Empfehlung bei Darmträgheit und Verstopfung:
2-3 mal täglich 1 EL Dr. Budwig Linugold in mindestens 1/4 Liter Wasser geben.  
Kurz umrühren und sofort trinken.

Empfehlung bei Magen-Darm-Beschwerden:
2-3 mal täglich 1 EL Dr. Budwig Linugold in 1/2 Liter Wasser geben. Kurz aufkochen 
und 10 Minuten ziehen lassen. Die Samen mit dem Wasser in ein Sieb gießen, die 
Schleimzubereitung durch das Sieb streichen und auffangen. Anschließend löffel- 
weise verzehren. Achten Sie generell auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr.

Hinweis: Im Falle eines Darmverschlusses, bei  
Verengung der Speiseröhre, des Magens oder des  
Darms, einer akuten Entzündung im Magen-Darm- 
Bereich oder der Speiseröhre sollten Leinsamen  
nicht angewendet werden.

DE-ÖKO-007
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Quellfaktor:
8 – 9

Dr. Budwig Linugold hat mit 8 – 9  
einen deutlich höheren Quellfaktor  

als herkömmliche Leinsamen.

Je höher die Quellfähigkeit, desto 
höher ist auch das Stuhlvolumen  

und die Anregung der  
Darmbewegung. 

Anwendung 1-3 Mal täglich 0,1 l 
zu einer Mahlzeit 

Aufbewahrung Kühl lagern

Geschmack Papaya und Apfel:
Fruchtig
Kurkuma: 
Aromatisch  

 



Ein Produkt 
ist nur so gut
wie seine
Zutaten.

 Qualität

26

„Ein Produkt ist nur so gut wie seine  
Zutaten”: So lautet einer der Leitgedan-
ken bei Dr. Johanna Budwig. Deshalb 
legen wir bei all unseren Produkten 
größten Wert auf beste Rohstoffe. Wir 
arbeiten ausnahmslos mit erfahrenen 
Bio-Landwirt*innen zusammen, die 
regional und im Einklang mit der Natur 
nachhaltig wirtschaften. Menschen, die 
unsere Ziele und Ansprüche teilen. Und 
die, wie wir, mit viel Liebe, Leidenschaft 
und prüfendem Blick einmalige Quali-
täten erreichen möchten. 

Unsere oft langjährigen Kooperationen 
leben von persönlichem Austausch, 
gegenseitigem Vertrauen und regel-

mäßiger Abstimmung – von der Aussaat 
über die Pflege bis hin zu Ernte, Trans-
port und Pressung.

Ökologisch und regional
Wo immer es uns möglich und machbar 
ist, setzen wir auf heimischen Anbau. 
Das ist zum Beispiel bei unserem  

Dr. Budwig Leinöl und beim Dr. Budwig 
Hanföl der Fall: Unseren Bedarf an Lein- 
und Hanfsamen können wir komplett 
aus nachhaltigem, kontrolliert biolo- 
gischem Anbau in Deutschland decken. 

Andere Produkte wie etwa das Dr.  
Budwig Olivenöl oder das Dr. Budwig 
Steirisches Kürbiskernöl entstehen  
aufgrund von klimatischen Anforde- 
rungen bei unseren Partnerbetrieben  
in den jeweiligen Herkunftsländern und 
Regionen. Durch regelmäßige Besuche 
vor Ort, etwa zur Anbau- oder Erntezeit, 
sind wir aber auch hier immer direkt am 
gesamten Anbau- und Produktions- 
prozess beteiligt. 

„Unser Qualitäts- 
anspruch ist tief  
verwurzelt.“
Franz Nowotny, Geschäftsführer  
Dr. Johanna Budwig GmbH

Mit Leidenschaft 
für beste Qualität
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oben links:
Olivenhaine unserer Kooperations-
partner auf Sizilien.

oben rechts:
Dr. Budwig-Gründer Helmut Jordan  
und Dr. Budwig-Geschäftsführer  
Franz Nowotny im Gespräch mit  
Landwirte-Paar Behrens. 

unten:
Frisch geerntete frühreife Oliven für 
das Dr. Budwig Olivenöl.  

Weitere Infos unter >



profil. Parallel erfolgt die Kontrolle auf 
Schadstoffe durch ein externes Labor. 
Erst wenn alle Parameter erfüllt sind, 
sprechen wir von der Budwig Qualität. 

Original-Budwig-Pressverfahren  
für die Omega-3-Öle  
Dr. Budwig Omega-3-Öle werden im  
Original-Budwig-Pressverfahren  
gewonnen. Dieses Kaltpressverfahren 
ist natürlich und sehr schonend. Es 
findet unter Ausschluss von Licht und 
Sauerstoff statt, so dass die hoch- 
empfindlichen Omega-3-Fettsäuren vor 
Oxidationsprozessen geschützt werden. 

Schonende Pressung vor Ort
Nicht alle Dr. Budwig Öle können wir 
bei uns pressen. Um eine bestmögliche 
Qualität zu gewährleisten, werden etwa 
die Dr. Budwig Olivenöle wenige Stunden 
nach der Olivenernte direkt vor Ort bei 

Vom Feld in die Flasche
Höchste Ansprüche auf allen Ebenen 

Rohstoff ist nicht gleich Rohstoff. Ein 
hochwertiges Produkt, wie beispiels-
weise unser Leinöl, muss bestimmten 
qualitativen Anforderungen entsprechen. 
Die von Dr. Johanna Budwig entwickel-
ten Qualitätsrichtlinien basieren auf 
intensiven Forschungen und werden  
in sorgfältiger Weise für alle Dr. Budwig 
Produkte angewendet. Die Prinzipien 
unseres anspruchsvollen Qualitäts- 
managements ziehen sich durch alle 
Beschaffungs- und Produktionsprozesse. 

Unser Bestreben ist es, möglichst nach-
haltig zu handeln. Für die Produktion 
der Dr. Budwig Öle berücksichtigen wir 
insbesondere die von Dr. Johanna  
Budwig definierten Anforderungen, die 
alle Schritte der Wertschöpfungskette 
regeln. Im Detail sind folgende Aspekte 
entscheidend: 

Der Anbau 
Wir fördern die ökologische Landwirt-
schaft und leisten einen aktiven Beitrag 
zum Umweltschutz. Dazu arbeiten wir 
ausnahmslos mit zertifizierten Bio-
Bauern zusammen. Eine langfristige, 

vertrauensvolle Zusammenarbeit und 
regelmäßige Besuche, zum Beispiel zur 
Kontrolle der Anbauflächen vor Ort, 
sind uns dabei wichtig. Nach der Ernte 
prüfen wir die jeweilige Saat auf ihren 
Ölgehalt und ermitteln das Fettsäure-
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„Auf die messbare 
Qualität unserer  
Produkte legen wir 
allergrößten Wert.“
Franz Nowotny, Geschäftsführer  
Dr. Johanna Budwig GmbH

unseren Kooperationspartner*innen 
gewonnen. Auch dort legen wir größ-
ten Wert auf eine schonende Pressung 
nach neuesten Erkenntnissen, um ein 
Maximum der wertvollen, natürlichen 
Inhaltsstoffe im Öl zu erhalten.

Der Schutz 
Unsere Produkte werden in gesundheits-  
und umweltverträglich geschwärzte und 
somit lichtundurchlässige Glasflaschen 
abgefüllt. Die kühle Lagerung und der 
wärmegeschützte Versand gewährleisten 
zudem eine längst mögliche, stabile 
Qualität. Die leeren Flaschen können im 
Weißglascontainer entsorgt und so dem 
Recycling-Kreislauf zugeführt werden. 

Die Kontrolle 
Alle Dr. Budwig Produkte werden regel-
mäßig und sorgfältig kontrolliert. Das 
beginnt bereits bei der Rohware direkt 
nach der Ernte. Im Laufe des Produk-
tionsprozesses erfolgen diverse weitere 
Beprobungen. Im Labor werden unter 
anderem Beschaffenheit, Geschmack 
und Umweltbelastungen analysiert  
und ausgewertet, darunter die  

Schwermetallbelastung, freie Fettsäuren 
und Peroxide. So garantieren wir für 
jedes einzelne Dr. Budwig Produkt eine  
gleichbleibend reine, ausgezeichnete 
Qualität – die sich jeweils transparent 
nachvollziehen lässt.

Original-Budwig-Pressverfahren: 

Optimaler Omega-3-Schutz  
Omega-3-Schutz hat heute viele Namen. Bei 
uns spielt er schon lange eine wichtige Rolle: 
Dr. Johanna Budwig entwickelte, basierend 
auf ihrem Wissen um die Empfindlichkeit der 
Fettsäuren, bereits vor mehr als 50 Jahren 
das Original-Budwig-Pressverfahren. Es setzt 
immer noch Standards, wenn es um den 
optimalen Schutz der Omega-Fettsäuren 
sowie beste geschmackliche und qualitative 
Ergebnisse geht.
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Folgen Sie uns auf instagram und facebook.
www.instagram.com/dr.johannabudwig
www.facebook.com/dr.johannabudwig

Unser Newsletter informiert Sie regelmäßig über aktuelle Angebote, neue Produkte 
und frische Rezepte. Melden Sie sich an unter: www.dr-johanna-budwig.de

Wo sind Dr. Budwig Produkte erhältlich?

Im Fachhandel vor Ort: 
Dr. Budwig Produkte finden Sie in gut sortierten Reformhäusern, wo Sie  
von der kompetenten Beratung der geschulten Mitarbeiter*innen  
profitieren können. Unsere Omega-3-Öle stehen dort im Kühlregal, um  
die empfindlichen Fettsäuren optimal zu schützen. 

Im Internet zu jeder Zeit: 
Alle Dr. Budwig Produkte, viele wissenswerte Informationen rund um  
die Kraft der guten Fette und zahlreiche passende Rezepte für einen  
gesunden Alltag erhalten Sie unter www.dr-johanna-budwig.de

Individuelle Ernährungs- 
und Produktberatung  
Abgestimmt auf Ihre persönlichen Bedürfnisse

Zur Unterstützung, Hilfe oder für weitere 
Fragen rund um die Budwig Ernährung 
steht Ihnen unser erfahrenes Beratungs- 
team zur Seite. Unsere Mitarbeiter*innen 
erläutern Ihnen Hintergründe und Wir-
kungsweisen unserer Produkte, geben 
Anwendungsbeispiele und können von 
Erfahrungen anderer Budwig-Anwen-
der*innen berichten. 

Telefonische Beratung
Lassen Sie sich individuell beraten: 
Tel. 0441- 390 630 - 0
Montag bis Donnerstag von 8 bis 16 Uhr
Freitag von 8 bis 13 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Sie schreiben lieber?
Dann schicken Sie gerne eine E-Mail an 
kontakt@dr-johanna-budwig.de und 
wir antworten Ihnen zeitnah. 

Beratung in Ihrer Nähe
Die Dr. Johanna Budwig Stiftung bildet 
deutschlandweit naturheilkundlich ar- 
beitende Ärzt*innen, Heilpraktiker*innen 
und Ernährungsberater*innen zu Budwig- 
Berater*innen aus.  
Unter www.budwig-stiftung.de finden 
Sie eine aktuelle Übersicht, die ständig 
aktualisiert wird. 
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Die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit regelt 
in der Health-Claims-Verordnung die gesundheitsbezogenen 
Angaben, die zu Lebensmitteln getroffen werden dürfen. Wir 
freuen uns, dass folgende Aussagen zugelassen wurden:

1 Alpha-Linolensäure (ALA) trägt zum Erhalt des normalen  
 Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt  
 sich bei einer täglichen Aufnahme von 2 g ALA ein. 
 
2 Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapentaensäure (EPA)  
 tragen zu einer normalen Herzfunktion bei, zudem trägt DHA  
 zum Erhalt der normalen Hirnfunktion sowie der normalen  
 Sehkraft bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer  
 täglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein. 
 Die Angabe zum normalen Blutdruck bezieht sich auf eine   
 tägliche Gesamtaufnahme aus allen Quellen von 3 g EPA und  
 DHA pro Tag. Für die Angabe zur normalen Triglycerid- 
 Konzentration gilt eine tägliche Gesamtaufnahme aus allen  
 Quellen von 2 g EPA und DHA pro Tag.

3 Die Aufnahme von DHA durch die Mutter trägt zur normalen  
 Entwicklung von Gehirn und Augen beim Fötus und  
 gestilltem Säugling bei. Die Wirkung stellt sich bei einer  
 zusätzlichen Aufnahme von 200 mg DHA ein.
 
4 Bei den Produkten handelt es sich aufgrund des  
 enthaltenen Algenöls um ein Nahrungsergänzungsmittel.   
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine  
 ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie   
 eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis darf  
 nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von  
 Kindern aufbewahren. 

5 Die Verwendung ungesättigter Fettsäuren anstelle  
 gesättigter Fettsäuren in der Ernährung senkt  
 nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut. Ein hoher  
 Cholesterinwert gehört zu den Risikofaktoren der  
 koronaren Herzerkrankungen.

6 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor  
 oxidativem Stress zu schützen.
 

7 Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immun- 
 systems sowie zur Erhaltung normaler Knochen bei. Zudem  
 hat es eine Funktion bei der Zellteilung. 

8 Olivenöl-Polyphenole tragen dazu bei, die Blutfette vor  
 oxidativem Stress zu schützen. Die positive Wirkung stellt  
 sich bei einer täglichen Aufnahme von 20 g Olivenöl ein.

9 Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung und  
 zum Erhalt normaler Knochen bei.
 
Achten Sie auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche  
Ernährung und gesunde Lebensweise.

Health Claims
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