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Dr. Budwig 
Schwarzkümmelöl
aus Bio-Anbau

Schwarzkümmelöl (Nigella Sativa) ist in der orientalischen 
Naturheilkunde bereits seit mehr als 2000 Jahren bekannt.   

•	 reich an mehrfach ungesättigten Fettsäuren wie der Linolsäure
•   Linolsäure ist ein Bestandteil der menschlichen Haut
• 	 enthält Thymochinon aus ätherischem Öl
•	 reich an Vitamin E, das dazu beiträgt die Zellen vor  
	 oxidativem Stress zu schützen
•	 von Natur aus glutenfrei, laktosefrei und vegan

Genieße die würzige Note des Schwarzkümmelöls und nutze  
es pur oder als kulinarische Bereicherung in der orientalischen 
Küche. Erfahre die natürliche Kraft eines traditionellen Natur- 
heilmittels – jetzt zum Genießen und Wohlfühlen!

01.492.073 Adr-johanna-budwig.de

Jetzt 
probieren


