DHA'

Docosahexaensaure

« bedeutend fiir Hirn und Auge « fiir einen gesunden Fettsduren DHA und EPA. es nur begrenzt vor. Mit dem Alter lasst hochdosiertes
dem die Fahigkeit zur Vitamin-D- 5
« wichtig fir die Gehirn- Blutfluss und Blutdruck zudem die Fafigkelt zur vitamin Algenol

EPA'

Eicosapentaensaure

e unterstutzt den
gesunden Herzrhythmus

Kraftvolle Mischung

Nur ein Teeloffel Dr. Budwig Omega-3
Algenol taglich versorgt Sie mit

* mehr als 2 g der langkettigen Omega-3-

*1.000 IE Vitamin D aus pflanzlichen
Quellen. Vitamin D kann der Korper nur
in Verbindung mit Sonneneinstrahlung
bilden und auch in Lebensmitteln kommt

Extra-Portion
Omega-3

Rein pflanzliches,

X ;s Bildung nach.
entwicklung beim

Fotus und gestilltem
Saugling

Vitamin D a®

« wichtige Rolle bei der Zellteilung Algenél ? Vitamin D
oq o BUDWIG

« fur die Erhaltung normaler e
Knochen und einer normalen - (g
Muskelfunktion : L, | .

* tragt zur einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

Orangenol
(je nach Sorte)

Olivenol

2

2

DHE. IHANNA DHE POHA N A

BUDWIG BUDWIG
Zusammensetzung pro 5 ml* Anwendungsbereich: G OR
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I<1e I I Ier LOI I el Algenol ) 368¢ Die kraftvolle Mischung hat einen Chnega-3 Cimega-3 § §\\\\\ ////4'7(
b Omega-3-Fettsduren 238 positiven Effekt auf den Stoffwechsel? DHA+EPA, DHA+EPA, — /’w_‘:&,
jg W. 1 Docosahexaensaure (DHA) 1330 mg und das Herz-Kreislauf- Vitamin D3 und K2 | atamin D3 und K2 M % S Z
I I' Ei aure (EPA 7 K & 2R 7 N
gro e (ung ' |co§apentaensaure( ) 60 mg System ef\\\\./////?v Orange lp/////m\\\\\ )Y
Vitamin K2 15 g’ PEN Z - 'RK Y\?f‘
Vitamin D3 25 pg’= 1.000 IE = /"":é’"? B 160 ) 3
770 e
Mit nur einem Loffel taglich ist viel getan! Dank seiner hohen Qualitat und perfekt *5 ml = 1 TL (empfohlene Tagesmenge) ’”sz(/’_’!(\\:\@

Ob direkt vom Loffel zu einer Mahlzeit
oder eingertihrt in Ihre Budwig Creme:

Mit nur einem Teeloffel Dr. Budwig
Omega-3 Algenol erhalten Sie mehrals2 g
Omega-3 sowie 1.000 IE Vitamin D.

erganzt durch fruchtiges Orangendl, ist das
Dr. Budwig Omega-3 Algenol harmonisch in
Geruch und Geschmack, bekommlich und
gut verdaulich.

120 % Referenzwert NRV | 2500 % Referenzwert NRV

:. 01492.030 F g?
Dr. Johanna Budwig GmbH FSC “

An den Kolonaten 2-4 . MIX DR.JOHANNA
26160 Bad Zwischenahn @ Klimaneutral Papier Wissen was stirkt BUDWIG

www.dr-johanna-budwig.de Cekproda, recrcross27 | 4111260152 11 781301

ClimatePartner.com/12164-2212-1015




AlleskOnner
fiir Ihre Gesundheit

Unterstiitzung der

Erhalt der . .
normalen Hirnfunktion’

normalen Sehkraft’

D MNe

Unterstiitzung der
normalen Funktion
des Immunsystems?

Unterstiitzung der
normalen Herzfunktion’

Erhalt normaler
Knochen?

Funktion
bei der Zellteilung?

1 DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem tragt DHA zum Erhalt der normalen Hirnfunktion und
der Sehkraft bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein. Ab einer
taglichen Aufnahme von 2 g DHA und EPA tragen sie zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut
bei. Ab 3 g taglich tragen sie sogar zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. Taglich diirfen nicht mehr als
5 g DHA und EPA aus allen Quellen eingenommen werden. Die Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt zur normalen
Entwicklung von Gehirn und Augen beim Fotus und gestillten Saugling bei. Die Wirkung stellt sich bei einer zusatzlichen
Aufnahme von 200 mg DHA ein. Fiir Schwangere und Stillende sollte gem. Bestimmungen eine Verzehrsgewohnheit von
taglich 450 mg EPA/DHA nicht liberschritten werden.

DHA+EPA

Erhalt der normalen Sehkraft’

» DHA ist Bestandteil der Photorezeptorzellen (Sehsinneszellen)
 aktivam Sehprozess beteiligt
 insbesondere am Hell-Dunkelsehen (Nachtsehen)

Unterstiitzung der normalen Hirnfunktion’

+ Bestandteil der neuronalen Membranen (Nervenzellen)

» Unterstltzung der Signalweiterleitung

» Unterstitzung der Aus- und Neubildung von Synapsen
(Verkntpfungen im Gehirn)

Erhalt der normalen Herzfunktion’
+ Aufrechterhaltung eines normalen Herzschlags (Herzrhythmus)
» Aufrechterhaltung eines normalen Blutfettspiegels

(ab einer taglichen Aufnahme von 2 g DHA und EPA)

Vitamin D

Unterstiitzung der normalen Funktion
des Immunsystems?
e unterstitzt die korpereigene Abwehr

Funktion bei der Zellteilung?

Erhalt normaler Knochen?

O ©® ® O

2 Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Zudem hat es eine Funktion bei der Zellteilung.

Die empf. Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Rein pflanzlich

Dr. Budwig Omega-3 Algenol wird aus der
einzelligen Mikroalge Schizochytrium sp.
gewonnen, die sich rein pflanzlich ernahrt.
Ihr Ol gilt als idealer Lieferant fir die
langkettigen Fettsauren DHA und EPA, die
sonst nur in fettem Seefisch vorkommen.

Die fiir unser Ol verwendeten Algen
werden in einem kontrollierten System,
frei von Umwelteinfliissen und unbelastet
von Schadstoffen, kultiviert. So greifen wir
flr die Produktion des Dr. Budwig Omega-3
Algendls nicht in das Okosystem ihres
urspringlichen Lebensraumes ein und
bewahren die dort wachsenden Algen als

Algrendl
{hmegad

- / R e THAYERA,
" s | ! Sl | ilmin (3 nimd K2 {

Nahrungsgrundlage flr Fische und andere
Meerestiere. Wir stellen auf diese Weise
gleichzeitig sicher, dass wir unserem
Anspruch an hochste Reinheit und
Qualitat unseres Algendls stets gerecht
werden konnen.

Angereichert ist das Dr. Budwig Omega-3
Algendl mit den wertvollen Vitaminen D3
und K2 aus pflanzlichen Quellen sowie
mit Olivenol. Erhaltlich in pur und mit
fruchtigem Orangen-OL.

8 Vitamin 03 iind K3

Orange F.
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